HEAD SPA DETOX

(min. 2 p.) 50+15 min 69/ p.p
* Diagnédstico capilar

* Exfoliacion

* Hidroterapia suave y niebla de vapor hidrolizado

* Terapia con locion especifico

- Secado (SI QUIERE BRUSHING = RESERVAR APARTE)

* Bebida de cortesia

Una renovacién profunda para personas con un cuero
cabelludo sensitivo, graso, seco, picores, caida, todos los
tratamientos estan 100 % personalizado y ejecutado con
productos hypoalergenico y vegan

Tu cuero cabelludo volverd a respirar, y tu melena lo
notard desde la raiz.

HEAD SPA SILVER

(min.2p.) 45+15 min 69/ p.p
* Diagnéstico capilar

* Masaje relajante de craneo hasta el busto

* Tratamiento facial express

* Chorritos head spa

- Secado (SI QUIERE BRUSHING = RESERVAR APARTE)

* Bebida de cortesia

Una opcidn ideal para quienes tienen poco tiempo, que
necesitan un respiro corto pero efectivo. Incluye masaje
de cabeza y tratamiento facial expres.

HEAD SPA GOLD

(min.2p.) 60+15 min 89/ p.p
* Diagnostico capilar

* Masaje relajante de crdneo hasta el busto

* Tratamiento facial revitalizante

* Chorritos head spa

* Mascarilla con vapor

* Masaje de los brazos

- Secado (SI QUIERE BRUSHING = RESERVAR APARTE)

* Bebida de cortesia

Esto tratamiento es ideal para quienes quieren un
momento de relajaciéon combinado con unos mimos
de belleza. Incluye masaje de cabeza y tratamiento de
relajacion facial.

HEAD SPA PLATINUM

(min. 2p.) 75415 min 99,95/ p.p
* Diagnéstico capilar

* Masaje relajante de créneo hasta el busto

* Tratamiento facial renovador

* Chorritos head spa

* Mascarilla con vapor

* Masaje de los brazos

* Masaje podal

- Secado (SI QUIERE BRUSHING = RESERVAR APARTE)

* Bebida de cortesia

Una opcién ideal para regalo. Es un tratamiento muy
agradecido para las personas que buscan un relajacion
total, Incluye masaje de cabeza, brazos y pies y
tratamiento de relajacion facial.

HEAD SPA SUITE ROMANTICO

PARA DOS PERSONAS

(min.2p) 70+50+15 min 215/ 2p.
* Diagnéstico capilar

* Masaje relajante de craneo

* Chorritos head spa

* Mascarilla con vapor

* Masaje corporal

* Jacuzzi privado para 2

* Sauna infrarrojas privada para 2

* Cava y snacks

* Secado (S| QUIERE BRUSHING = RESERVAR APARTE)

Esto tratamiento es ideal para quienes quieren una
experiencia transformadora y que lo quieren todo:
descanso, belleza y equilibrio interior.

CIRCUITO SPA

(min. 2 p. - méx. 4 p.) 90 min 37,50/ p.p
Sauna, jacuzzi, ducha, albornoz, toallas.

Incluye snacks y zumo.
(se puede combinar con masaje de 30 o 60 min)

MASAJE RELAJANTE

1h 50/ p.p
Masaje relajante que ayuda a reducir el dolor de espalda
y cabeza. Ayuda a descontracturar los musculos y
descargar la tension que se acumula en ellos. Nos ayuda
a liberar el dolor que se acumula en la cabeza y la
espalda por causas tensionales.

Disminuye nuestros niveles de estrés.

Favorece un estado de tranquilidad profunda, ya que hace que disminuyan los
niveles de la hormona “cortisol”, que es secretada en grandes cantidades en
situaciones de estrés. Por tanto, detiene la fatiga y la angustia.

Reduce la presion sanguinea y mejora la circulacion.

DOBLE PLACER

45 min 65/ p.p
Masaje relajante a 4 manos. El masaje relajante a 4
manos es el “masaje de todos los masajes”. A la misma
vez y durante la sesién, dos terapeutas pondrén a tu
servicio sus dos manos para poder ofrecerte una de las
terapias mas relajantes que puedas imaginar.

Recibirds simultdneamente masajes en diferentes partes de tu cuerpo (piernas,
espalda, cuello, brazos, cara y cabeza) con aceites esenciales.

Beneficios: Te ayudard a liberar tensién muscular y desbloquear lineas de energia.
Te ayudard a mejorar el drenaje de liquidos (linfa y sangre) y optimizar el
funcionamiento de los érganos.

Sentirés el efecto equilibrante-relajante que tiene sobre tu cuerpo el contacto

terapéutico de dos masajistas.

MASAJE VOLCANICO

45 min 55/ p.p
Masaje piedras calientes:

Reduccién y alivio del dolor mediante la accién directa que se ejerce sobre los
puntos (o chacras) encargados de transmitir la sensacién de dolor a los receptores

nerviosos que nos hacen ser conscientes del mismo.

Eliminacion de las toxinas de la piel a través de la sudoracién, que se produce a

causa de la alta temperatura de las piedras (unos 50 C).

Mejora del sistema circulatorio, gracias a la diferencia de temperatura de las
piedras, que va desde los 8 C alos 50 C, y a la accién del masaje; la combinacion

de ambos factores hace que nuestra circulacién sanguinea se active.

REFLEXOLOGIA PODAL

(min. 1p. - max. 2 p.) 45 min 35/ p.p
La reflexologia podal es un complemento de la medicina
tradicional que aporta una serie de beneficios en la
recuperaciéon del organismo.

Efecto relajante: Las técnicas de presiéon y masaje en las que se basa reducen el
estrés y producen una relajacion fisica y mental.

Reduce el dolor: Segtin un estudio de la Universidad de Portsmouth la reflexologia
tiene efectos analgésicos que disminuyen el dolor en un 40%. De hecho, esta
técnica terapéutica se emplea para aliviar dolores de espalda, estrefiimiento,
gastritis o dolores menstruales.

Facilita la circulacién: Los residuos del cuerpo tienden a acumularse en los pies, por
lo que estimular esta zona facilita su eliminacién, mejora la circulacién y favorece
el funcionamiento de los 6rganos de nuestro cuerpo.

Mejora el sistema inmunolbgico: Los tratamientos de reflexologia podal, aplicados
a las zonas del pie que reflejan el sistema linfatico, aumentan la produccion de

anticuerpos y previenen la aparicién de enfermedades.

MITOS DE LA REFLEXOLOGIA

Una de las falsas creencias mas extendidas de la reflexologia podal es que cura
enfermedades. Las técnicas reflexoldgicas pueden complementar tratamientos
médicos y mejorar las condiciones del cuerpo en la recuperacién, pero no son una

cura en si mismas.

MASAJE CON PINDAS

El masaje con pindas y aceite caliente procede de la
Medicina Ayurvédica, la antigua medicina hindd, y su
finalidad fundamental es la relajacion del cuerpo y de
la mente. La técnica esta intimamente relacionada a
la Fitoterapia, habitualmente conocida como terapia
alternativa o natural.

Entre sus principales efectos se destacan las siguientes:
- Alivio de molestias y dolores.

- Desintoxicacion de la piel y del organismo.

- Relajacion de cuerpo y mente.

- Absorcion de las propiedades de las plantas utilizadas en la pinda.
90 min 75
Pack 6 sesiones 375

MASAJE POR ZONA 30 min 27,50
MASAJE CORPORAL COMPLETO Th 50
MASAJE RELAJANTE 90 min 65

PACK EXFOLICIACION 90 min 80

Exfoliacién, envoltura corporal y masaje.



